Thwa quy vi phu huynh,

Rura tay moét cach that sach sé va thwong xuyén la mét trong
nhirng cach tét nhat dé phong ngira bénh hoan. Tré em va
ngw®i Ion phai rira tay thwong xuyén hang ngay.

Trang 2 - Vi tring cé thé lam cho ching ta bi bénh. Vi
trung, nhw vi khuén va virus, rat nhé khién khéng thé nhin thay
chung. Ban c6 thé dinh vi triung bt ct¥ chd nao—nhw ré mé thu
vat, ngudi khac, hay db vat nhw chiéc ndm clra.

Trang 3 - Rira sach vi tring. Riva tay v&i xa-bdng va nuwdc
chdy lién tuc la cach tbt nhat dé khir tring. Day cac em rira tay
trwdc khi an, sau khi lam vé sinh, sau khi xi (hi) mdi va bat ct luc
nao ma tay chung bi do’ ban.

Trang 4 - Xoa rira tay véi xa-bong. Thoa xa-bdng trong ké
ngoén tay, trong long ban tay va trén mu ban tay, chung quanh
mong tay it nhat khoang 10 giay. Khuyén khich tré em hat mot
bai hat quen thudc trong khi xoa rira tay dé giup ching “canh gi®”
lUc rira tay.

Trang 5 - Giri vi tring xudng nhiing ong thodt nuéc! Riva tay
bang nuwéc Am chy lién tuc. D& y va xem xét dd néng clia nwéc;
da tré em bj phéng rat dé dang.

Trang 6 - Lau khd tay. Dung khan sach hay khan gidy dé lau
kho tay cac em bé. Chi cho cac em cach dung nhirtng may tdéa
hoi néng (lam kho tay) gan trong mét sé phong vé sinh.

Trang 7 - Giir cho sach sé. V4t bd nhirng khan gidy d& dung
vao thung rac.
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Vi tring cé thé lam cho
nguoi ta bi dau 6m.

Vi tring dinh vao tay ban khi
ban s mé vao doé vat. Vi

tring rat nhé va ban khong
thé nhin thiy ching dwoc.

Giir cho sach sé.
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Vat bé nhitng khan giay da
dung vao thung rac.




Diing khdn sach hay khan gidy Ban cé thé rira sach vi tring
dé lau kho tay. véi xa-bong va nuéc.

Mot vai noi c6 gin mdy Hay rira tay truéc khi an,
téa hoi néng dé lam kho sau khi vao phong vé sinh

tay ban! va sau khi xi (hi) mii.



Thoa xa-bong diy hét tay
ban. Xoa tay va lam cho noi
that nhiéu bot xa-bong lén.
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Cha xat hét moi chd, dudi,
va trong ké nhirng ngon tay.

Giri vi tring xuong
ong thoat nwéc!

Rira tay
trong khi nuéc chay lién
tuc.
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