Thwa quy vi phu huynh, \

Bi phdng rat dau dén, cé thé dé lai vét seo, va cé thé nguy hiém -~
dén tinh mang. Pa sb nhirng vu bi phdng c6 thé phong ngtra @
duwoc. Day la mét vai cach gilr cho con em quy vi tranh bi phéng.

Hay tap phong ngtra bi phdng mdi ngay! ~ \

Trang 2 - Trénh dimng dé bi phéng. Da tré em la da non nén
dé bi phéng. Ha nhiét dd ctia may hun nuéc néng t&i 120 do F.
Day con em khong bao gio ro vao voi nwéc khi tam riva. Ludn

ludn coi séc con em khi chiing quanh quén gan nwéc! ﬁ( =<
Trang 3 - Niu nuéng rit wui. Gilr con em tranh xa 16 bép va D NG DE BI
dung cu nha bép khi quy vi ndu nwéng. Xoay quai ndi vé hwéng e

phia sau cla |6 bép, khién tré em khong thé véi t&i dwoc. Khong ~

bao gi¢» dat crock-pot (mdt loai ndi dién) , ndi dau chién, hay thirc P HO N G I
&n néng bdng tai nhirng chd ma tré em cé thé véi tdi dwoc. Cat -
nhi*ng soi gidy dién ctia nhirng ndi dién khoi tAm véi cla tré em.

Trang 4 - Thiic & hdm néng bing microwave cé thé

NONG! Thirc &n ham bang microwave co thé c6 nhirng diém

néng ngay chinh gitra (dia) thirc &n. Ludn ludn khudy thire &n

ham néng béng microwave 1én va xem thr chiing néng t&i

chirng nao trwéde khi don ra. Dirng ham binh sira tré em trong 3 (M6t cubn sdch vé

microwave! R
sw an toan)

Trang 5 - Ding ro vao nhiing vat nong! Day con em tranh
nhirng vat nao cc} thé néng dwoc, nhw ban Gi (ban 1a), may cudn
téc, may swdi, bép 10, hay 10 swdi.

Trang 6 - Lam diu vét phong nhanh chéng! Néu bj phong,
ddi nwde ngay lap tlrc vao chd phéng. Bwng thoa thudc nhon,
bo, hay dau thom (lotion) trén vét phéng.
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Trang 7 - Trong truing hep héa hoan. Day conem biét phai

lam gi trong trwdng hop hda hoan. Birng “trén” Itra— chay thoat
(ra ngoai) ngay! Bo hay trwédn ra khdi noi béc khéi. Tap cach
chay thoat khi c6 hda hoan va hen gap lai nhau & moét noi bén
ngoai nha.
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Nuéc cé thé tré thanh rat Néu thiy c6 bbc khéi hay chdy,

hong. chay thodt nhanh ra ngoai
! ngay!
(et 2
rﬁ 1
€ HoT WATER
AC:‘AMKOCO-

Nho mgt nguoi lon thir dum

AR - Al Pung bao giv co “tron” con lia.
nhiét d6 nwéc cho em. 9 9



Lam diu vét phong
nhanh chong...

.. v6i rat nhiéu nuéc lanh.

Nau nuéng rat wui....

Nhung thicc dn cé thé nong.
Pung ro vao bép lo
hay noi niéu soong chio.



Thitc dn nau bang microwave cé Dirng so' mé vao nhiing vat
thé NONG! nong....
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.. nhw ban i, may suéi,

Hoi mgt nguoi lén dé gidp em. ) )
hay may cuén toc!
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