
Ejemplo de lista de provisiones de emergencia 
 
 Al desarrollar un plan de preparación de desastre, la mayoría de las autoridades 
recomiendan el prepararse por tres o más días (72 horas) ya sea para la evacuación en un 
sitio o el refugio dentro del centro. Comience con una lista básica de provisiones, tales 
como la que se incluye abajo; entonces trabaje con su equipo para repasar, terminar la 
lista y resolver las necesidades de todos los niños. El equipo de planeamiento debe incluir 
un cuidador que represente a cada categoría de edad de los niños que se cuidan en el 
centro, un padre y una persona con experiencia con los niños con incapacidades.  
 Determine cuántos de cada artículo son necesarios. Supervise el uso regular de los 
artículos, tales como provisiones del lavado de las manos o papel del baño, sobre un 
período de tres días y base sus necesidades de provisiones en este estudio.  
 
Agua  
• Agua potable: 1 galón por persona por día  
• Tenga agua potable adicional para los ni os con alimentaciones por tubo  
 
Alimento  
• Fórmula infantil, cereal, o alimento  
• Botellas/teteros disponibles de bebé  
• Leche de UHT; leche evaporada enlatada  
• Frutas y verduras en latas  
• Jugos en lata o en cartones  
• Enlatados de carne de vaca, atún, pollo y guisados  
• Jarras plásticas de mantequilla de cacahuete, jalea  
• Surtido de cereales, galletas y barras de desayuno  
• Espagueti y pastas enlatadas 
• Alimentos para adultos/ni os con dietas especiales o con alergias de alimentos  
• Abrelatas manual  
• Tazas, platos, tazones y utensilios desechables 
 
Saneamiento  
• Agua para el lavado de las manos  
• Jabón líquido en envases firmemente cerrados  
• Toallas de papel  
• Limpiadores sin agua (fórmulas sin-alcohol)  
• Trapos germicidas de mano, toallitas pre-humedecidas y toallas para limpiar  
• Servilletas  
• Cepillos de diente y pasta dental  
• Tazas desechables  
• Bolsas fuertes de basura y “bolsas rojas” (para la basura contaminada)  
• Envase sellado de lejía  
• Envases de aerosol de un cuarto de galón etiquetados “lejía desinfectante” (1 

Cucharada de lejía a 1 cuarto de galón de agua, mezclarlo a diario)  



Ropa y mantas  
• Ropa interior adicional, pantalones, suéteres/camisas - variedad de tama os  
• Una manta por persona (o bolsas para dormir)  
• Lona plástica  
 
Primeros auxilios  
• 2 cajas de guantes de vinil sin-polvo  
• Libro de los primeros auxilios  
• Vendajes adhesivos, varios tama os  
• Preparación estéril de gasa 5 x 9 pulgadas 
• Vendaje de gasa de rodillo flexible  
• Vendajes triangulares  
• Cojines estériles de la gasa de 3 x 3 y 4 x 4 pulgadas 
• Vendaje cohesivo de Rodillo de 3 pulgadas  
• Toallas de mano o jabón-sin-agua germicidas de mano  
• Toallas antisépticas  
• Cinta adhesiva de 2 pulgadas de ancho  
• Ungüento antibacteriano  
• Paquete de hielo  
• Tijera  
• Pinzas  
• Barrera de respiración de CPR, tal como un protector para la cara  
 
Medicinas o equipo  
Caja con llave para el almacenaje.  
H ielera y bolsas de hielo para el almacenaje. 
• Diabetes: Insulina no abierta; jeringuillas; tiras y probador para las prueba de la 

glucosa de la sangre; baterías; toallas de limpieza; envase anti-aguja especial para 
botar las agujas y jeringuillas; provisiones de azúcar (jugos, meriendas)  

• Alergias: Lista de las alergias de los ni os específicos; EpiPen o EpiPen, Jr; 
antihistamínicos prescritos; información que describe los síntomas de la anafilaxis 
y la intervención específica  

• Asma: El nebulizador y la tubería adicional, las boquillas u otros equipos; 
inhaladores o espaciadores; medicinas prescritas; información médica con 
respecto al tratamiento individual de los ni os.  

• Alimentaciones por tubo: Fórmula no abierta; información médica sobre maneras 
alternas de proporcionar el producto alimenticio en una forma óptima; jeringuillas 
de alimentación; agua potable para limpiar el tubo  

• Otras condiciones crónicas o agudas: Equipo especializado; medicinas prescritas; 
cucharas, jeringuillas o tazas.  

• Medicinas para los ni os y los miembros del personal, medicinas prescritas y no-
prescritas 

 



Cambio de pañales  
• Pa ales desechables 
• Papel del ba o  
• Artículos de higiene femeninos  
• Cubos plásticos con tapas apropiadamente apretadas  
• Silla del ba o para ni os  
 
Iluminación y comunicación  
• Linternas, Radio portable, Reloj, Baterías adicionales (revise la fecha de 

vencimiento)  
• Radio bi-direccional, teléfono celular, cargadores o baterías adicionales  
• Lápices y papel  
• Lista de los nombres de los ni os, de los miembros responsables del personal y la 

información sobre contacto de emergencia para cada uno.  
• Direcciones escritas y detalladas para las áreas seguras del edificio, rutas de 

salida, ruta al abrigo fuera-de-sitio 
 
Otros  
• Extintor  
• Asignaciones de las responsabilidades del personal (¿quién consigue la caja de las 

medicinas?, ¿quién llama a los padres?, etc.)  
 

 


