
Cepille sus dientes
1. Ponga el cepillo en un ángulo contra 

las encías. 

2. Suavemente mueva el cepillo en 
forma circular. 

3. Cepille la parte de adentro, de afuera 
y arriba de cada diente.

4. Cepille la lengua. 

5. Escupa la crema dental. 
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